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Ville d'expressions
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CORONA COURRIER
Clapitne 1

Trés chers ainés,

Le confinement est difficile pour tous et les nouvelles relayées par nos médias
sont tres anxiogenes. C'est pourquoi nous avons décidé de vous envoyer des

nouvelles de la Ville du Perreux.

Pour conserver un lien avec I'extérieur, nous vous proposons de téléphoner a
d’autres personnes confinées chez elles, tout comme vous. Pour cela nous vous

invitons a laisser vos coordonnées aux hotesses de
municipaux sont a votre écoute : 01 48 71 72 00.

Mais gut diriyy-vous avai de vous prlparen...

Une petite recette

printaniéere

e Salade verte
¢ Radis en rondelles
* Tranches d’olives

* Tomates cerises coupées
* Quelques brins de persil...

A voli vt assietle de bosme
busmein.
Au marché

Que vais-je mettre dans mon panier ?

Avec mon nez

Je choisis les fraises les plus parfumées

Avec mes yeux

Je cherche une pomme bien colorée
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Du bout des doigts
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Je vérifie que les abricots sont bien mirs  {_ {'1 W

Avec ma bouche

Je golte une petite cuillére de miel

mmmm !

Avec mes oreilles
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la Mairie, les services

Et un petit dessert
bien mérité :

* Un bon yaourt nature

* Quelques morceaux
de beaux fruits frais
(kiwi, poire, pomme
ou fraise)

* Rapez des copeaux
de chocolat avec un
économe...

Dégusty bin o

piece de monnaie

Et voila mon marché
est terminé

Coloriey ct jovanal, U deviendna be véine, Tout

Hotel de Ville - Place de la Libération - 94171 Le Perreux-sur-Marne Cedex

Tél.: 0148 71 72 00 - Fax: 01 43 24 14 45
Recevez toutes les informations concernant la vie de la commune en vous inscrivant aux newsletters sur www.leperreux94.fr
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Des exercices de gymnastique pour rester en forme :

Assis sur votre chaise, tenez-vous a l‘assise et montez les
jambes l'une apres I'autre, genoux bien pliés.

Répétez 10 fois chaque jambe.

Toujours assis, portez des petites
bouteilles a bout de bras, en haut, sur les

cOtés...
Regandey pan la fenitne, les mésangts a0t e pleine activiti.
/ Les fpmilles L' oineans st nansemblent et Livserd Lewn 1id.
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. On se fait
Aux Perreux, vos magasins

p ’ (’) plaisir en
de proximité restent ouverts, ﬂ ) \ ——
les restaurateurs proposent : @ I E R p—
de la vente a emporter et de 1 N -
la livraison.

BOCBOX vous livre pour 12€ !

Ce traiteur propose un menu par semaine,
horiorent vos commandes, les recettes changent chaque semaine, le
cartains méme les livrent repas livré comporte :

chez vous. 1 entrée, 1 plat, 1 dessert et du pain

@07 88 11 06 09

Les primeurs et commergants

[rmm—————————

Ci-jointe la liste des restaurateurs et commercants par quartier.
Passez une excellente journée | Restez chez vous au maximum !




