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Bonjour a tous. Enfin les beaux jours, enfin les belles journées ensoleillées . Enfin
nous sommes libres car vaccinés, libres de nous déplacer, de nous retrouver,
simplement de sortir en ville, d’aller chercher le pain, de papoter avec les voisins,
sans crainte. Le vilain virus est repoussé, espérons pour de bon .

Nous fétons cette semaine les MAMANS, et a
travers la représentation de la meére, toutes les
femmes qui nous ont apporté I’lamour, la
bienveillance, I’assurance pour notre vie entiére.
Parfois la maman célébrée, admirée est celle qui
nous a donné la vie, elle peut étre aussi celle qui
nous a élevé, accompagné dans notre enfance, a
enrichi nos expériences et nos découvertes.
Certaines d’entre nous sont probablement
maman d’une de ces maniéres, BONNE FETE !

Profitons de cette journée pour nous giter avec des
saveurs différentes .

Les tagliatelles au saumon.
Au marché:
Un pavé de saumon frais pour une ou deux personnes,
un bocal de pointes d’asperges vertes, des brins
d’estragon, 250 g de tagliatelles fraiches, 20 cl de
creme liquide, une pointe de beurre, sel, poivre.

Cuire les pates fraiches (tagliatelles) quelques minutes
dans une casserole d’eau bouillante. Couper les pavés
de saumon en cubes.

Faire fondre le beurre, ajouter la créme, lorsque cette
préparation est bien chaude (non bouillante), ajouter
les dés de saumon, I'estragon, laisser cuire doucement
quelques minutes. C’est cuit lorsque le poisson
s’écrase sous la fourchette , ajoutez les asperges.
Disposer les pates dans une assiette, verser la sauce
dessus, dégustez bien chaud, Accompagnez d’'une
salade verte. Bon appétit !




MAMAN

Poéme offert par Corinne Delarmor

Dans la beauté de tes vingt ans,
Le ventre fier et le sein rond,

Tu as porté ton cher enfant,
Donné la vie, le biberon,

Tu m’as donné la main longtemps,
Moi, ton petit, toi, ma Maman,
Découvrant le monde en chantant,
Ensemble, a chaque moment,

Te souviens-tu des premiers pas,
Des couches, des bobos aux
genoux,

Tu te faisais tant de tracas,

A I'école, j'atirapais des poux,

Un jour, je ne sais pas lequel,
Au lycée, était-ce au collége,
Autonome, j'ai rencontré celle
Qui émerveille, qui allege,

Etre amoureux, puis aimer,

Tu m’avais montré le chemin,
Ainsi, puis, d’année en année,
C’est a elle que je donne la main,

Ta place est unique en mon coeur,
Tu m’as donné tant de ton temps,
Tu contribues a mon bonheur,

Toi, ma Maman, depuis longtemps,

Aujourd’hui tes cheveux sont gris,
Mais tu as bien rempli ton réle,
Tu me parles et tu me souris

Et c’est mon ame que tu fréles !

La féte des meéres au temps des Gaulois La féte des méres
remonte au temps d'Astérix, c'est une tradition trés
ancienne ! Les premiers a avoir instauré une journée
consacrée aux mamans sont les Grecs et les Romains, qui
organisaient chaque année au printemps une cérémonie en
I'honneur de Rhéa et Cybeéle, les divinités méres des Dieux.
La féte des méres que I'on connait La version moderne de
la féte des méres nous vient directement des Etats-Unis. Le
second dimanche du mois de mai 1907, au moment du
déces de sa maman, une Américaine a demandé aux
autorités d'instaurer une journée en I'honneur de toutes les
mamans du monde le deuxiéme dimanche de mai. Vaeu
exaucé ! Les petits américains honorent leur maman le
deuxieme dimanche de mai depuis plus de 100 ans.

La féte des mamans frangaises Mais en France célébrer les
mamans et plus généralement la famille, est une idée de
Napoléon. C'est le premier qui a évoqué I'idée d'une féte
des méres officielle au printemps en 1806. Au départ, le
but était d'honorer les méres de familles nombreuses. Lui
qui adulait sa mére et avait de trés nombreux fréres et
sceurs dont il était si proche.

Il faut cependant attendre le 20 avril 1926, pour que la
premiére "journée des méres" nationale ait lieu. Il s'agissait
alors d'honorer les méres de familles nombreuses, avec
remise de "Médailles de la Famille francaise". Elle n'a
jamais eu grand succés jusqu'en 1941, moment, ou le
Maréchal Pétain institue la féte des méres pour repeupler
la France qui souffre de la seconde guerre mondiale. Pour
Pétain, la famille est une valeur essentielle pour la France. ||
a souhaité officialiser cette féte pour attirer I'attention sur
le réle de la femme au foyer.

Bref, le collier de nouilles, c'est depuis Pétain !

En 1950, cette féte trés populaire est officiellement fixée
au 4eme dimanche de mai.

C'est le PRINTEMPS

YOUPPI !
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