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Chers amis, I'été est bien présent, chaud et humide... Certains d’entre nous apprécient
ces chaleurs et ce soleil, mais je sais que certains d’entre vous en souffrent.

Les maisons de retraite vous accueillent dans leurs salons climatisés. Le CCAS vous
renseignera et Il vous suffit de prendre rendez-vous a la Villa Renée (01 48 71 39 25) ou
a la maison des Lierres (19 rue du Bac - 01 48 71 95 00 ) de 14 heures a 18 heures.

Recette chaude et rafraichissante
a ma maniére :
La courgette farcie au fromage frais

Au marché : Une ou deux courgettes rondes, une
longue fera aussi I'affaire, du fromage frais de
chévre ou de brebis, quelques feuilles de menthe.

Ouvrez et videz la courgette en 6tant les pépins
avec une petite cuillére.

Hachez les feuilles de menthe. 7 g, e
Mélangez le fromage frais et la menthe, salez et ok fur
poivrez a votre gout.

Passez au four 180°(5) pendant 45 min.

Dégustez chaud ou froid, nature ou avec un petit
coulis de tomate.

La Bohéme est une chanson d'amour francaise, composée par Charles Aznavour, et
écrite par Jacques Plante, sur le théme de la vie de bohéme, pour I'opérette Monsieur
Carnaval de Charles Aznavour de 1965.

Charles Aznavour est né le 22 mai 1924 3 Paris et mort

le 1*" octobre 2018 a Mouriés (Bouches-du-Rhéne), est

un auteur-compositeur-interprete, acteur et écrivain franco-
arménien. Au cours de sa carriére musicale, commencée
dans les années 1940, il a enregistré prés de 1 200 chansons
interprétées en plusieurs langues :

en frangais, anglais, italien, espagnol, allemand, arménien,
napolitain russe et sur la fin de sa carriére en kabyle.

Il a écrit ou coécrit plus de mille chansons, que ce soit pour lui-
méme ou d'autres artistes.




La Bohéme
Je vous parle d’'un temps
Que les moins de vingt ans
Ne peuvent pas connaitre
Montmartre en ce temps-la
Accrochait ses lilas
Jusque sous nos fenétres
Et si 'humble garni
Qui nous servait de nid
Ne payait pas de mine
C'est la gu’on s’est connu
Moi qui criais famine
Et toi qui posais nue
La Bohéme, la Bohéme
Ca voulait dire
On est heureux
La Bohéme, la Bohéme

Dans les cafés voisins
Nous étions quelques-uns
Qui attendions la gloire
Et bien que miséreux
Avec le ventre creux
Nous ne cessions d’y croire
Et quand quelque bistrot
Contre un bon repas chaud
Nous prenait une toile
Nous récitions des vers
Groupés autour du poéle
En oubliant I'hiver
La Bohéme, la Bohéme
Ca voulait dire tu es jolie
La Bohéme, la Bohéme
Et nous avions tous

Quand au hasard des jours
Je m’en vais faire un tour
A mon ancienne adresse

Je ne reconnais plus
Ni les murs ni les rues
Qui ont vu ma jeunesse
En haut d’un escalier
Je cherche l'atelier
Dont plus rien ne subsiste
Dans son nouveau décor
Montmartre semble triste
Et les lilas sont morts.
La Bohéme, la Bohéme
On était jeune,
on était fous
La Bohéme, la Bohéme
Ca ne veut plus
rien dire du tout.

Nous ne mangions du génie.
gu’un jour sur deux.
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Avec ’es lettres restantes, trouvez le nom d un bateau a trois coques

Bel été a vous tous !
Si vous le pouvez,
sortez prendre I'air
du Perreux.
Réjouissez-vous des
belles fleurs, de
beaux jardins, de la
Marne qui coule
paisiblement, des
cygnes et des
canards sauvages...




