Chers amis,

Vous étes toujours plus nombreux
a manifester de I'intérét pour la
Feuille de Chou et je vous en remercie.
Cela conforte l'idée que le lien que

tisse la Ville avec vous, chers ainés,

est essentiel ; un lien précieux, source
d’échanges et de sourires.

On découvrira dans ce numéro l'origine
de la tradition des ceufs de Paques.
Pour celles et ceux qui auraient
I'occasion d’y accompagner leurs
petits-enfants, une chasse aux ceufs

se tiendra au parc des Cités Unies le
samedi 15 avril I Deux séances auront
lieu, @ 14 h et a 15 h 30. Vous trouverez
plus de renseignements dans le numéro
d‘avril du Perreux Magazine.

A trés bientét,

Marie-Ambre Descateaux,
Maire-adjointe en charge
des Solidarités
intergénérationnelles
et de la Jeunesse

Solution des 7 différences de mars

Chasse aux ceufs 2022
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(Eufs de Paques::
d‘odi vient la tradition?

Cette année, Paques se déroulera
le dimanche 9 avril.

La chasse aux ceufs sera ouverte !
De quoi passer un moment
convivial, en famille. Mais savez-
vous d’ou vient la tradition des
ceufs de Paques ?

c ’ est une date attendue par
les enfants pour pouvoir
se régaler de chocolat ! Si

Paques célebre pour les chrétiens

la résurrection de Jésus, cette féte

possede également des origines
paiennes. On y célébrait le retour
du printemps, la renaissance de
la végétation et le retour des
beaux jours apres la rude période
hivernale. La déesse de la fertilité

Eostre ou Ostara était associée a

cette féte, ce qui explique pourquoi

Paques se prononce Easter en

anglais !

Mais Paques, c'est aussi l'occasion
de prendre son panier et, avec les
enfants et les petits-enfants, de
partir a la chasse aux ceufs ! De
méme que les lapins et les poules,
les ceufs participentalasymbolique
du renouveau printanier. Lceuf en
chocolat possede aussi un lien avec
la religion puisqu'il est apparu au
18¢ siécle pour marquer la fin du
jeline associé au caréme.

« On ignore la date exacte a
laquelle I'on a eu I'idée de percer les
ceufs d’un cété, pour les vider et les
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remplir de chocolat. Sans doute au
18¢ siécle, mais c'est au 19¢ siecle que
I'on commence a voir apparaitre les
ceufs tout en chocolat, notamment,
a partir des années 1830 », explique
I'autrice Elisabeth de Contenson.

Enfin, selon la tradition, les ceufs

sont amenés chaque année par
les cloches en France, car celles-
ci s'arrétent de sonner a partir
du Jeudi Saint, en signe de deuil,
et se remettent a sonner dés le
dimanche de Paques. C'est ce jour
ou elles apportent les ceufs en
chocolat. Dans certaines régions de
I'Est et en Allemagne, c'est plutét
un lapin, qui a d'ailleurs traversé
I'’Atlantique. On parle ainsi aux
Etats-Unis de I'Easter bunny.

Vous voila a présent au fait de
Paques!'m



instant cuisine

Poulet farci aux asperges

le bout des
épluchez-les puis faites-les cuire 5
min a la vapeur.

1. Coupez asperges,

2. Préchauffez le four a 150°C (th.5).
Aplatissez les blancs de poulet.
Mélangez le fromage de chévre

Blanche, verte ou violette, l'asperge est le IEgume phare du printemps !
Surnommeée « I'aristocrate des Iégumes » au 18¢ siécle, elle se révéle tres
riche en vitamine B9 et en antioxydant. Voici une recette facile qui devrait
vous régaler !

avec quelques feuilles ciselées de
basilic, et un peu de sel et de poivre.
Déposez une feuille d'épinard
équeutée et rincée puis un peu
de préparation au fromage sur un
c6té de chaque escalope et ajoutez
2 asperges. Roulez les escalopes
sur elles-mémes et maintenez-les
fermées avec des piques en bois.

INGREDIENTS

2 blancs de poulet
4 asperges
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75 de fromage de chévre fra

1 petit bouquet de basilic
2 feuilles d'épinards
Tfilet d'huile d'olive

10 g de beurre

Sel et poivre

3. Faites chauffer ['huile dans une
poéle et faites dorer les roulades de
poulet. Déposez les roulades dans
un plat a four beurré et enfournez
pour 15 min environ.

4. Parsemez du reste de basilic et
servez.

& LePouvoir Des Fleurs

Laurent Voulzy a été accompagné
par son fidéle complice Alain Souchon

I'Eden, le jardin,
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