
Chapitre 68 / février 2023

Feuille   DE CHOU
Chers aînés,

Si février est le mois le plus court de l’année, il est aussi celui d’un petit plaisir gourmand à l’occasion de la Chandeleur !
Je vous invite, pour celles et ceux qui le peuvent, à enfiler le tablier et à casser des œufs avec vos enfants et petits-enfants 
pour préparer de bonnes crêpes ! Vous découvrirez d’ailleurs dans ce numéro d’où vient la tradition de manger des crêpes lors 
de cette fête. En 2023, l’une des bonnes résolutions de Madame le Maire et de l’équipe municipale est de continuer à prendre 
soin de vous, chers seniors. C’est pourquoi le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) propose de nombreuses activités 
récréatives de mars à juin prochain. Ateliers sportifs, conférences sur l’histoire de l’art, sorties conviviales…
il y en a pour toutes les envies ! Les inscriptions s’effectuent jusqu’au 17 février !
Vous avez très certainement reçu dans votre boîte aux lettres le programme de ces activités, accompagné du coupon-réponse. 
Il vous suffit de le déposer dans l’urne du bâtiment Bellevue ou de le renvoyer par courrier au CCAS.

À très bientôt,
Marie-Ambre Descateaux, Maire-adjoint en charge des Solidarités intergénérationnelles et de la Jeunesse

Pourquoi mange-t-on des crêpes à la Chandeleur ?

Célébrée le 2 février, la Chandeleur nous régale avec de 
délicieuses crêpes ! Mais, au fait, pourquoi des crêpes ? 

Certains l’aiment chaude. D’autres la dégustent froide, garnie 
d’une couche généreuse de confiture, de pâte à tartiner ou 
de sucre. Vous l’avez deviné, il s’agit bien évidemment de 
la crêpe, la star des tables en ce mois de la Chandeleur  ! 
Mais savez-vous pourquoi l’on consomme ce mets à cette 
occasion ? 

Comme souvent avec les traditions, la frontière entre le 
paganisme et le religieux est poreuse. Dans la Rome antique, 
lors des Lupercales, une fête païenne, on allumait des cierges 
à minuit et on mangeait des galettes de céréale, semblables 
au soleil, pour invoquer le retour de l’astre. 
Mais, dès le Ve siècle, le pape Gélase Ier institue la Chandeleur. 
Elle célèbre la présentation de l’enfant Jésus au Temple 
de Jérusalem, quarante jours après Noël. Le pape fit alors 
distribuer des galettes aux nombreux pèlerins arrivant à 
Rome. Cette crêpe étant confectionnée avec le surplus 
de farine de la récolte de l’année précédente, elle était un 
symbole de prospérité.

Aujourd’hui, plusieurs traditions perdurent, comme celle de 
faire sauter la première crêpe de la main droite en tenant 
une pièce dans la main gauche. Certains, notamment dans le 
Sud-Ouest, placent même la première crêpe en haut d’une 
armoire afin d’assurer bonheur et prospérité au foyer tout 
au long de l’année. Et, pour les moins puristes  – et moins 
doués en cuisine, la première crêpe, parfois manquée, finit à 
la poubelle ou dans le ventre des plus courageux !

L’INSTANT CUISINE 
Ingrédients

80 g de farine de froment
100 g de farine de sarrasin
20 cl de cidre doux
2 œufs
10 cl de lait
85 g de beurre
1 sachet de sucre vanillé
110 g de sucre semoule
4 pommes
confiture d’abricots
1 pincée de sel

Gâteau de crêpes aux pommes

1.	Mélangez les 2 farines avec le sucre vanillé, 60 g de sucre 
semoule et le sel. Ajoutez les œufs puis incorporez 
progressivement le lait, le cidre et 25 g de beurre fondu. 

2.	Laissez reposer 1 heure au moins.
3.	Pelez et épépinez les 4 pommes, taillez-les en fines tranches, 

disposez-les sur une plaque. Beurrez-les et saupoudrez-les 
de sucre. Laissez cuire au four chaud à 210°C.

4.	Confectionnez des crêpes un peu épaisses et dorées puis 
composez le gâteau de crêpes en recouvrant chaque crêpe 
d’une mince couche de confiture puis de tranches de pommes.



L’INSTANT CHANSON  

Jardin d’hiver
Traversons l’hiver en douceur, en nous replongeant dans la chanson
bercée de langueur de Henri Salvador.

Je voudrais du soleil vert
Des dentelles et des théières
Des photos de bords de mer
Dans mon jardin d’hiver

Je voudrais de la lumière
Comme en Nouvelle-Angleterre
Je veux changer d’atmosphère
Dans mon jardin d’hiver

Ta robe à fleur
Sous la pluie de novembre
Mes mains qui courent
Je n’en peux plus de t’attendre
Les années passent
Qu’il est loin l’âge tendre
Nul ne peut nous entendre

Je voudrais du Fred Astaire
Revoir un Latécoère
Je voudrais toujours te plaire
Dans mon jardin d’hiver

Je veux déjeuner par terre
Comme au long des golfes clairs
T’embrasser les yeux ouverts
Dans mon jardin d’hiver

Jouons !  Mots mêlés 
On s’arme d’un crayon, de nos bons yeux… et hop !
Retrouvons les mots qui se sont cachés dans la grille !
Un indice : ils sont écrits horizontalement ou à la verticale. 
À vous de jouer !

Ça s’est passé...

La main à la pâte. Mercredi 25 janvier, à Gourlet-
Bontemps, les résidents de l’établissement de retraite ont 
participé, aux côtés d’enfants sous la surveillance de leurs 

assistantes maternelles, à la confection d’un brownie.
Ce fut l’occasion de vivre de délicieux instants

de partage et de sourires ! Et de se régaler ! 

Flashez ce QR 
code avec votre 
smartphone pour 
voir le vidéo clip

NEIGE
FLOCON
FROID
LUGE
TRAINEAU
BATAILLE
IGLOO
BOULE
GANTS
BONNET
ECHARPE
BONHOMME
SAPIN
VENT
VERGLAS

Solution
du Sudoku 
de janvier
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