Le Perreux

sur-Marne
Ville d'expressions

LUNDI
2juin
Carottes rapées au citron
Emincé de poulet fﬁ? sauce curry,

semoule &
\/ Coulommiers

L]
. Créeme dessert parfum vanille

- Godter : pain + beurre, lait nature,
fruit frais de saison

MARDI
3juin

MENU VEGETARIEN
Salade de blé doré

Tarte au fromage et haricots verts

= persillés
%
gz

Yaourt aromatisé

Ananas frais

- Godter : barre patissiére,
fromage frais aux fruits,
jus d'orange 100% pur jus

Menus du midi et du goiter
du 2 juin au 4 juillet 2025

MERCREDI
4juin

Melon
Burger de beeuf, pommes frites
Tomme a la coupe
Fruit frais de saison

- Golter : gaufre liégeoise,
yaourt aux fruits, specialité
pomme-passion

A TABLE

5juin
Tomates vinaigrette aux olives
Sauté de veau et mogettes
Petit fromage frais sucré
Gateau basque

- Godter : pain + miel, yaourt
aromatisé, fruit frais de saison

VENDREDI
6juin

Roulade de volaille pistachée et

cornichon

Filet de lieu @ et citron, épinards

au gratin et pommes de terre

Petit-suisse aux fruits B

Fruit frais de saison

- Golter : pain au lait, laitage,
pate de fruits

9juin

JOUR FERIE PENTECOTE

10 juin
Mais et coeur de palmier
Pavé de saumon, creme d'aneth,

Fromage frais vanille
Fruit frais de saison

- Golter : pain, fromage a tartiner,
jus de pomme 100% pur jus

1juin
Radis et beurre

Nuggets de poulet,
gratin de chou-fleur
et pommes de terre

Yaourt E=4 sucré

Rjuin

MENU VEGETARIEN
Melon

ufs durs facon Chimay
(sauce béchamel, champignons
et fromage rapé), haricots vert

Mimolette

Spécialité pomme—fralseﬁ Tarte aux pommes

- Go(iter : brioche nature,
yaourt aromatisé,
fruit frais de saison

- Go(ter : riz soufflé, lait nature,
fruit frais de saison

[ ] [ ]
13 juin
Concombre vinaigrette

Steak haché de veau, sauce poivre,
purée de courgette
pommes de terre

Cantal @
Fruit frais de saison

- Godter : pain + beurre, laitage,
compote fruit

16 juin

Sauté de poulet ¥ sauce romarin,
blé B a la tomate

Emmental

Gélifié saveur chocolat

- Golter : gateau moelleux
perle sucre, lait chocolaté,
compote de pomme (&)

e o
17 juin
Carottes rapées S

Sauté de beeuf ¢ sauce brune,
Haricots flageolets ¢e2 au thym

Velouté aux fruits mixés %
Fruit frais de saison
- Go(ter : pain + confiture, creme
dessert vanille, jus de pomme
100% pur jus

18 juin
Chorizo doux + cornichon
Croque 3 fromages, laitue iceberg
Fromage frais sucré

———~_*

) Banane

£

- Godter : Biscuit pompon chocolat,

lait nature,
spécialité pomme framboise

[ ] [}
19juin
Tomates vinaigrette

Beignet de calamars et citron,
riz &4 facon paélla

Petit fromage frais aux fruits
Melon jaune

- Godter : gaillardise abricot,
yaourt aromatisé,
jus d'orange 100% pur jus

23 juin

MENU VEGETARIEN
Salade coleslaw

Palets fromagers emmental,
brocolis B persillés et pates

Fromage frais sucré

Fruit frais de saison E=&

- Goter : galette bretonne, yaourt
aux fruits mixés, jus de raisin

Wjuin

Concombre vinaigrette

Sauté d'agneau 7 au curry,
gratin de chou-fleur
et pommes de terre

Pont-I'Evéque
Cocktail de fruits au sirop

- Godter : pain + pate a tartiner,
lait nature, fruit frais de saison

25 juin
Sardine + beurre
Ravioli boeuf
Fromage ovale
Fruit frais de saison

- Golter : gaufre liégeoise,
yaourt aromatisé, jus d'orange
100% pur jus

[} [ ]
26 Juin
Avocat vinaigrette

Roti de dinde creme et
champignons, fusilli

Créeme anglaise
Gateau fondant chocolat

- Godter : pain + beurre, petit
fromage frais sucré,
fruit frais de saison

20 juin

MENU VEGETARIEN
Salade de pommes de terre

au curry

Falafel de pois chiche sauce
aigre-douce et duo de carottes

- Goditer : pain + barre chocolat,
< laitage, fruit frais de saison

[ ] [}
27juin
Salade grecque

(tomate, concombre, olives noires
et dés de féta)

Filet de merlu € et citron, riz B
aux petits [égumes

Carré de I'Est
Liégeois parfum vanille

- GoOter : chausson aux pommes,
laitage, fruit frais de saison

30 juin

MENU VEGETARIEN
Macédoine de [égumes

Tortelloni pomodoro mozzarella
Saint-Paulin

Créeme dessert B2 vanille

- Godter : gaufrettes parfum vanllle
lait nature, fruit frais de saison =

@

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modlfles pour des raisons techniques.
2 Agriculture Biologique Europe f—ﬁi? Volaille frangaise \-/ Viande bovine francaise \a/ Viande ovine francaise W Porc francais ‘=

@ Appellation d’Origine Protégée

<L 10 juill.

Taboulé (semoule BIO)

Filet de hoki sauce citron
et petits-pois carottes

Camembert
Fruit frais de saison

- Golter : pain + confiture, yaourt
nature, jus de pomme 100% pur jus

2juill.

(Eufs durs mayonnaise

Rougaille saucisse et riz &5
Emmental
Banane

- Godter : biscuit pompon chocolat,

yaourt aux fruits,
jus multifruits 100% pur jus

@

3juill.

Roti de beeuf ™/ mayonnaise et
haricots verts & échalotes

Mimolette
Madeleine

- Go(iter : croissant, lait nature,
fruit frais de saison

° o
A juill.

Tomates vinaigrette au basilic

Wings poulet barbecue et frites .

Petit fromage frais fruit
Fruit frais de saison

s

- Goditer : pain + miel, laitage,
Compote pommes (&)

15?3
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