Le Perreux
sur-Marne
Ville d'expressions

5 mai

Paté de volaille et cornichon

Beau filet de colin d'Alaska @,
sauce oseille, semoule et ratatouille

Yaourt B4 sucré

Fruit frais de saison

- Godter : pain + confiture gélifié
saveur vanille et jus multifruit

Menus du midi et du gouter
du 5 au 30 mai 2025

6 mai

MENU VEGETARIEN

Betteraves E=d vinaigrette

Omelette nature et purée de
courgette-pommes de terre

Saint-Nectaire @

Fruit frais de saison

- Go(iter : céréales, lait nature,
compote pomme-banane

- Godter : viennoise nature, yaourt

2

1 mai

Carottes &4 et courgettes
crues rapées

Sauté de veau T marengo,

blé doré

Mimolette

Gélifié parfum caramel

aromatisé, fruit frais de saison

A TABLE !

8 mai

JOUR FERIE

U

9 mai

Salade de pois chiches,
dés de tomate, échalote, vinaigrette

Cordon bleu de volaille,
haricots beurre ¢e2 (échalotes)

Fromage a tartiner

Compote pomme &

- Godter : pain + barre chocolat,
laitage, fruit frais de saison

12 mai

Céleri rémoulade

Roti de porc %, sauce échalote,
chou-fleur ce2 perS|IIe et pates

Fruit frais de saison

\
<
- Go(iter : carré fraise,

petit fromage frais sucré,
jus d'orange 100% pur jus

13 mai

MENU VEGETARIEN
Concombre vinaigrette

Tortilla pommes de terre oignons, ®
salade verte

Suisse aux fruits E=

Fruit frais de saison

- GoOter : pain + miel, lait nature,
compote pomme-fraise =)

@

14 mai

Coleslaw

Lasagne de beeuf &7
Camembert

Madeleine nature

- GoCter : galette bretonne,
fromage blanc + sucre,
fruit frais de saison

15 mai

Tomates vinaigrette

Poisson facon Fish'n chips de colin
d'Alaska €, sauce béarnaise
et riz B

Chanteneige &=

Crumble pomme

- Go(iter : pain + confiture,
liégeois chocolat,
jus multifruits

N

16 mai

Taboulé (semoule &=

Sauté de poulet f—:} au cumin,
poélée de légumes

Creme anglaise

(ufs a la neige

gz=3 >
- Golter : pain au chocolat, laitage,
fruit frais de saison

Salade de pommes de terre a la
ciboulette

Paupiette de veau sauce poivre
et trio de légumes

Fromage frais sucré
Fruit frais de saison

- Godter : pain + beurre,
lait chocolaté,
compote de pomme-abricot

W

20 mai

MENU VEGETARIEN

Concombre vinaigrette
Pizza emmental et salade verte
Fromage a tartiner
Cocktail de fruits au sirop

- Go(iter : cake rocher framboise,

yaourt nature + sucre,
jus d'orange 100% pur jus

- Golter : pain + confiture, yaourt

%

21mai

(Carottes rapées
Brandade de poisson @&

Bleu

Mousse au chocolat au lait

aux fruits, fruit frais de saison

Z

22mai .

Tomates vinaigrette aux oignons

Emincé de dinde T/, sauce saveur
vanille coco et coquillettes

Yaourt ardmatisé
Fruit frais de saison

- Godter : moelleux fourré
a la fraise, fromage blanc + sucre,
jus d'orange 100% pur jus

o Bmai
Macédoine de légumes mayonnaise

Roti de beeuf fé? jus au thym et
haricots verts E&, pommes de terre

.

2

- Go(iter : biscuit chocolat, laitage,
compote de fruits pomme / poire

Velouté aux fruits mixés

Fruit frais de saison

26mai &

MENU VEGETARIEN

Salade de mais et tomates

Boulettes de blé panées, nouilles
chinoises et poélée wok

Cantadou
Litchis au sirop

- Godlter : pain + miel, petit fromage
frais sucré, jus de pomme
100% pur jus

21 mai

Betteraves B vinaigrette

Cabillaud @ sauce provencale,
riz et ratatouille

Gouda ==

Eclair parfum chocolat

- Goditer : croissant, laitage,
fruit frais de saison

28 mai

Concombre B vinaigrette

Sauté de beeuf %7 sauce paprika
et pommes rissolées

Yaourt sucré

Fruit frais de saison

- Go(iter : céréales, lait nature,

29 mai

JOUR FERIE ASCENSION

30 mai %

FERME

.

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.
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se (&) Indication Géographique Protégée

Agnculture Blologlque Europe f—if? Volaille frangaise \‘/ Viande bo ine francaise' TA/ Viande ovine frangaise \w/ Porc francais & Bleu Blanc Coeur #:2 Label Rouge @ Péche responsable
Haute Valeur Environnementale (E2 Certification Environnementale de niveau 2 eglon Ultrapériphérique @ Fait Maison



